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5 km R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:18:48 Świnoujście 2001 BA
2 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 00:18:50 Świnoujście 2019 BA
3 Woliński Andrzej 1967 Wolin 00:19:00 Gdańsk 2013 A
4 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 00:19:11 Szczecin 2016 BA
5 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 00:19:27 Kołobrzeg 2016 BA
6 Wolińska Emilia 1971 Wolin 00:20:34 Bydgoszcz 2015 A?

10 km R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Wielechowski Adam 1965 Wolin 00:30:51 Kostrzyn nad Odrą 1989 BA?
2 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 00:36:57 Stargard 2017 A
3 Dołęgowski Marek 1971 Kołczewo 00:37:27 Stargard Szczeciński 2012 A
4 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 00:37:44 Stargard 2018 A
5 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:37:46 Goleniów 2000 A
6 Woliński Andrzej 1967 Wolin 00:37:46 Poznań 2009 A
7 Łapkiewicz Wojciech 1979 Kołczewo 00:38:17 Kamień Pomorski 2015 BA?
8 Jamroziak Grzegorz 1981 Kamień Pomorski 00:38:29 Stargard 2017 A
9 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 00:38:35 Oborniki Wielkopolskie 2016 BA?

10 Musiał Bartłomiej 1983 Wysoka Kamieńska 00:39:03 Stargard Szczeciński 2011 A
11 Stępień Piotr 1975 Dziwnów 00:39:29 Gryfice 2014 BA?
12 Kowalski Zdzisław 1962 Kamień Pomorski 00:42:59 Stargard 2018 A
13 Wolińska Emilia 1971 Wolin 00:41:00 Gorzów Wielkopolski 2012 BA?

15 km R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Wielechowski Adam 1965 Wolin 00:51:45 Gorzów Wielkopolski 1989 BA?
2 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 00:55:35 Kołobrzeg 2019 A
3 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 00:55:44 Oborniki Wielkopolskie 2010 BA?
4 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:55:58 Kołobrzeg 2000 A
5 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 00:57:35 Kołobrzeg 2019 A
6 Woliński Andrzej 1967 Wolin 01:01:26 Kołobrzeg 2008 A
7 Dołęgowski Marek 1971 Kołczewo 01:02:11 Kołobrzeg 2007 A
8 Musiał Bartłomiej 1983 Wysoka Kamieńska 01:02:22 Karlino 2010 A
9 Stępień Piotr 1975 Dziwnów 01:05:10 Kołobrzeg 2014 A

10 Jamroziak Grzegorz 1981 Kamień Pomorski 01:07:34 Kołobrzeg 2015 A
11 Wolińska Emilia 1971 Wolin 01:07:37 Kołobrzeg 2008 A

półmaraton R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 01:19:47 Kołobrzeg 2019 A
2 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 01:21:16 Gryfino 2018 A
3 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 01:22:39 Piła 2001 A
4 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 01:25:57 Gniezno 2012 A
5 Stępień Piotr 1975 Dziwnów 01:28:06 Kołobrzeg 2014 A
6 Jamroziak Grzegorz 1981 Kamień Pomorski 01:28:52 Gryfino 2019 A
7 Woliński Andrzej 1967 Wolin 01:29:30 Koszalin 2013 A?
8 Dołęgowski Marek 1971 Kołczewo 01:29:37 Szczecin 2014 A
9 Tomczak Henryk 1968 Wolin 01:30:20 Bytów 2010 A?

10 Musiał Bartłomiej 1983 Wysoka Kamieńska 01:31:06 Szczecin 2011 A
11 Wolińska Emilia 1971 Wolin 01:34:53 Koszalin 2013 A?
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maraton R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Wielechowski Adam 1965 Wolin 02:54:47 Poznań 2007 A
2 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 02:56:10 Szczecin 2019 A
3 Woliński Andrzej 1967 Wolin 02:56:13 Ateny 2004 A
4 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 02:57:16 Poznań 2016 A
5 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 02:58:08 Warszawa Warszawski 2017 A
6 Łapkiewicz Wojciech 1979 Kołczewo 02:59:20 Warszawa Orlen 2013 A
7 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 02:59:50 Poznań 2016 A
8 Tomczak Henryk 1968 Wolin 03:13:38 Warszawa Warszawski 1988 A
9 Jamroziak Grzegorz 1981 Kamień Pomorski 03:18:45 Gdańsk 2019 A

10 Stępień Piotr 1975 Dziwnów 03:24:21 Kołobrzeg 2015 BA?
11 Pakulak Mikołaj 1944 Wolin 03:27:01 Warszawa Warszawski 1988 A

Wyniki bez atestu
Woliński Andrzej 1967 Wolin 00:34:08 Gorzów Wielkopolski 2003 BA?
Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:36:59 Płoty 2002 BA
Woliński Andrzej 1967 Wolin 01:23:15 Ustka 2000 BA?

5 km R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:18:48 Świnoujście 2001 BA
2 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 00:18:50 Świnoujście 2019 BA
3 Woliński Andrzej 1967 Wolin 00:19:00 Gdańsk 2013 A
4 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 00:19:11 Szczecin 2016 BA
5 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 00:19:27 Kołobrzeg 2016 BA

10 km R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Wielechowski Adam 1965 Wolin 00:30:51 Kostrzyn nad Odrą 1989 BA?
2 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 00:36:57 Stargard 2017 A
3 Dołęgowski Marek 1971 Kołczewo 00:37:27 Stargard Szczeciński 2012 A
4 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 00:37:44 Stargard 2018 A
5 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:37:46 Goleniów 2000 A

15 km R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Wielechowski Adam 1965 Wolin 00:51:45 Gorzów Wielkopolski 1989 BA?
2 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 00:55:35 Kołobrzeg 2019 A
3 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 00:55:44 Oborniki Wielkopolskie 2010 BA?
4 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 00:55:58 Kołobrzeg 2000 A
5 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 00:57:35 Kołobrzeg 2019 A

półmaraton R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 01:19:47 Kołobrzeg 2019 A
2 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 01:21:16 Gryfino 2018 A
3 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 01:22:39 Piła 2001 A
4 Troszczyński Przemysław 1974 Łukęcin 01:25:57 Gniezno 2012 A
5 Stępień Piotr 1975 Dziwnów 01:28:06 Kołobrzeg 2014 A

maraton R Miejscowość Czas Miejsce Rok
1 Wielechowski Adam 1965 Wolin 02:54:47 Poznań 2007 A
2 Borysiuk Arkadiusz 1986 Kamień Pomorski 02:56:10 Szczecin 2019 A
3 Woliński Andrzej 1967 Wolin 02:56:13 Ateny 2004 A
4 Kosoń Jarosław 1962 Kołczewo 02:57:16 Poznań 2016 A
5 Magalski Tomasz 1988 Kamień Pomorski 02:58:08 Warszawa Warszawski 2017 A
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