BIEG WOKÓŁ PLANT

z okazji Święta Konstytucji 3 Maja r.

REGULAMIN

1. Organizatorzy:

· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu

63-900 Rawicz, ul. Spokojna 1a,

         tel. (065) 546-26-36, fax. (065) 546-72-58

    -   Urząd Miejski Gminy Rawicz

    -   Starostwo Powiatowe w Rawiczu

2. Cel:

· propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia
· popularyzacja biegania osób w różnym wieku.              
· współzawodnictwo sportowe
· promocja na arenie ogólnopolskiej Rawicza.

3. Termin i miejsce:

· Bieg główny odbędzie się  3 maja 2007 r. początek o godz. 15.30,

· rozgrzewka zawodników o godz. 15.00,

· bieg główny odbędzie  się na dystansie 3 okrążeń wokół plant z  metą na   Stadionie przy ulicy Spokojnej ok. 8000m
    -   Bieg główny poprzedzony będzie biegami towarzyszącymi:

· 14.30 Bieg krasnali na dystansie 200m rocz. 2000 i mł.

· 14.40 Bieg dzieci na dystansie 600m rocz. 1999 -1997

· 14.55 Bieg dzieci na dystansie 750m rocz. 1996 - 1994

· 15.10 Bieg dzieci i młodzieży na dystansie 1000m rocz. 

· weryfikacja zawodników i wypełnienie kart startowych od godz. 13.00,

· Miejsce zbiórki do biegu głównego - Stadion przy ulicy Spokojnej 1a

-   Trasa biegu mieszana asfalt(10%) nawierzchnia ziemna(90%)

-   Trasa biegu w 90% przebiega po rawickich plantach.

4. Uczestnictwo:

· zawody mają charakter otwarty i mogą uczestniczyć w nich wszyscy wg regulaminu,

· do startu w biegu głównym dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy ukończyli 16 – ty rok życia.   
· każdy zawodnik startuję na własną odpowiedzialność
· osoby poniżej 18 lat muszą posiadać badanie lekarskie lub zgodę rodziców na udział w zawodach
· opłata startowa biegu głównym(biegi młodzieżowe bez opłaty startowej) wynosi 10 zł od każdego zawodnika (wpłata w dniu zawodów)

5. Sposób przeprowadzenia imprezy, ocena wyników:

-      Bieg główny zostanie przeprowadzony dla kobiet i mężczyzn w kategorii   

       open -  bez podziału na grupy wiekowe na dystansie 8000m

-      Biegi towarzyszące:

· Klasyfikacja krasnali 200m (osobno chłopcy i dziewczęta)

· Klasyfikacja dzieci 600m (osobno chłopcy i dziewczęta)

· Klasyfikacja dzieci 750m (osobno chłopcy i dziewczęta)

· Klasyfikacja dzieci i młodzieży 1000m (osobno chłopcy i dziewczęta)

6. Nagrody: fundatorem nagród jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu

· w klasyfikacji OPEN za zdobycie pierwszego miejsca zostaną wręczone Puchary w kategorii kobiet i mężczyzn oraz nagrody rzeczowe i dyplomy za zajęcie I, II i III, IV, V, VI  miejsca,

· w klasyfikacji dzieci i młodzieży zostaną wręczone puchary dla zwycięzców oraz dyplomy za zajęcie I, II i III miejsca,

· organizator przewiduje również wyróżnienie dla najmłodszego i najstarszego uczestnika zawodów, którzy ukończą konkurencje.

· Organizator przewiduje wyróżnienie dla najliczniej startującej Szkoły Podstawowej i Gimnazjum.

7. Termin i forma zgłoszeń:

-   zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 30 kwietnia  2007 r. wg załączonego 

     wzoru dostępnego na stronie www.osir-rawicz.pl, e-mail: szymwojt@wp.pl 

· W dni powszednie codziennie do godz. 15.00 w biurze OSiR-u przy ul. Spokojnej 1a, 63-900 Rawicz, tel.(0-65) 546-26-36, fax. (065) 546-72-58 (całą dobę),

8. Postanowienia końcowe:  

· uczestnicy wypełniają karty startowe i podpisują oświadczenia, że startują na własną odpowiedzialność i nie będą rosić żadnych pretensji w stosunku do organizatora z tytułu udziału w tych zawodach,

· opiekę medyczną zapewnia organizator,

· o wzięciu udziału w biegu decyduje kolejność zgłoszeń,

· organizator zastrzega sobie prawo ewentualnych zmian w niniejszym regulaminie oraz prawo interpretacji i decydowania we wszystkich sprawach nie objętych niniejszym regulaminem.







