 Regulamin X Międzynarodowego Biegu Ulicznego

 „ O Sztachetkę - Płoty 2006"

16.09.2006

I. Cel :

· propagowanie biegania jako najzdrowszej i najtańszej formy wypoczynku

-    rozbudzanie zainteresowań sportowych-szczególnie wśród dzieci i  młodzieży, 

  -    promocja Gminy Płoty, Powiatu Gryfickiego oraz woj. Zachodniopomorskiego

II. Organizator:

-  Urząd Miejski w Płotach, 

-  Starostwo Powiatowe w Gryficach,

-  MLUKS „Mokasyn" Płoty

III. Współorganizatorzy:

-  Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie,

-  Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie, 

-  Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Płotach,

-  Szkoła Podstawowa nr 3 w Płotach,

-  Zakład Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Płotach,

-  Szkoła Podstawowa nr 2 w Płotach,

-  Gimnazjum Publiczne nr l w Płotach

IV. Trasa:

 Bieg rozegrany zostanie na dystansie 10 km, ulicami miasta (trzy okrążenia)

V. Termin i miejsce: 
    16 września 2006 roku (sobota), godz.13.40 

      start i meta: ulica Jedności Narodowej;

VI. Uczestnictwo:

- w zawodach mogą uczestniczyć chętni, którzy ukończyli 16 lat oraz  posiadają aktualne badania lekarskie;

- w mistrzostwach miasta i gminy Płoty będą klasyfikowani mieszkańcy gminy,      pracujący na stałe na terenie gminy oraz zawodnicy klubów z gminy Płoty

VII. Zgłoszenia:

- zgłoszenia oraz odbiór numerów startowych w dniu zawodów od godz.9.00 w biurze zawodów - Szkoła Podstawowa nr 3,  ul. Piastowa (ok.150 m od miejsca startu)

VIII. Kategorie wiekowe:

l) mężczyźni:                                         2) kobiety:

16-19 lat (1990-87)                                 do 35 lat (1990-71)

20-29 lat (1986-77)                                 powyżej 35 lat (1970 i starsze)

30-39 lat (1976-67)

40-49 lat (1966-57) 

50-59 lat (1956-47)

60 i wyżej (1946 i starsi) 

IX. Nagrody:

·  w klasyfikacji generalnej :

a) mężczyźni :     miejsca I - VI:

  puchar, dyplom, medal, nagroda  pieniężna lub rzeczowa

b) kobiety:     miejsca I - V:

  puchar, dyplom, medal, nagroda pieniężna lub rzeczowa

· zwycięzcy (K,M)Biegu Głównego otrzymają chochoła ze „Sztachetką”
· w kat. wiekowych i w klasyfikacji zawodników niepełnosprawnych:

- za miejsca I-III: medal, dyplom
- za I miejsce: puchar, nagroda rzeczowa
· w mistrzostwach Miasta i Gminy Płoty 

- za miejsca I-III: puchar, medal, dyplom, 

· zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagrodzeni w kategorii wiekowej

·  każdy uczestnik kończący bieg otrzyma :  

                     -  pamiątkową koszulkę, plakietkę.
X.  Biegi młodzieżowe - od godz. 10.45
- prawo startu mają chętni posiadający aktualne badania lekarskie,

  legitymację szkolną i pozwolenie rodziców na udział w zawodach
- w biegach startują osobno dziewczęta i chłopcy;

- kończący bieg otrzymują pamiątkową plakietkę;

- za miejsca I-V: medal, dyplom, pamiątkowa koszulka

         kategorie :

- przedszkolaki (2000 i młodsi)

- dystans ok. 100 m,

- klasy I - II (1999 - 1998)


- dystans ok. 400 m,

- klasy III-IV (1997-1996)


- dystans ok. 500 m,

- klasy V-VI (1995 - 1994)


- dystans ok. 800 m,

- klasy I-II gimnazjum (1993 – 1992)
- dystans ok. 1100 m,

- juniorzy młodsi (1990 - 1991)

- dystans ok. 1100 m,

- juniorzy (1989-1988)


         - dystans ok. 1100 m.

XI. Opłata startowa:

- wynosi 12 zł. ( Bieg Główny) (z opłaty zwolnieni będą zawodnicy urodzeni w roku 1946 i starsi oraz reprezentanci Gminy Płoty)

XII. Postanowienia końcowe:

- koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy,

- koszty uczestnictwa ponoszą zawodnicy,

- opiekę medyczną podczas biegu zapewnia organizator,

     - zawodnicy muszą zapoznać się z regulaminem, ubezpieczają się we   własnym zakresie oraz  startują na własną  odpowiedzialność,

  - ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do  organizatorów,

- w sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator

        Informacji udzielają:

- Szymon Kecler tel. 0 603 270 376, 
Os. 700-lecia 3B/6 Płoty

- Dorota Kecler tel. 0913851296 (SP 2)
Os. 700-lecia 3B/6 Płoty

- Urząd Miejski w Płotach tel. 0913851415,  Pl. Konstytucji 3-maja 1

