VII KOŁCZEWSKI BIEG PRZEZ EUROPĘ

Regulamin

Cel: popularyzacja biegania jako podstawowej formy kultury fizycznej, promocja „trzeźwego życia", promocja Publicznej Szkoły Podstawowej im. Bolesława Chrobrego i miejscowości Kołczewo.

Organizator: Publiczna Szkoła Podstawowa im. Bolesława Chrobrego w Kołczewie; współdziałanie: 

- Urząd Miasta i Gminy w Wolinie 

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Termin: 30 września 2006 r., godzina 11.00.

Miejsce: Kołczewo przy wyjeździe do Międzyzdrojów.

Zgłoszenia:

-grupy pow. 10 osób,

telefon/fax 091 3265081 lub listownie na adres szkoły 72-514 Kołczewo, ul. Zwycięstwa 3.

(prosimy podać ilość osób i organizację).

- osoby indywidualne: w dniu zawodów.

Trasa: biegi przełajowe.

Uczestnictwo: w biegach prawo startu posiadają wszyscy, którzy nie mają przeciwskazań lekarskichdo biegania. Obowiązuje zgoda lekarza, pielęgniarki szkolnej lub rodziców. Opiekunowie grup są zobowiązani do przestrzegania tego punktu regulaminu. Zawodnicy, którzy wzięli udziałw biegu nie w swojej kategorii lub mają niewłaściwie wypełnioną kartę startową są dyskwalifikowani.

Zapisy: przed biegami, od godziny 10.00. Opiekunowie grup i osoby indywidualne otrzymują do wypełnienia karty startowe 

Zawodnik biegnie z wypełnioną kartą i oddaje ją na mecie sędziemu. W razie zagubienia karty istnieje możliwość klasyfikowania zawodnika - musi on podać sędziemu swoje imię i nazwisko, a resztę danych po zakończeniu tego biegu. 

Kategorie (wg roczników):

1. Przedszkolaki - dziewczęta (rocznik 2000 i młodsi) - 300 m

2. Przedszkolaki - chłopcy (rocznik 2000 i młodsi) - 300 m

3. Klasy l - II dziewczęta (roczniki 99, 98) - 500 m

4. Klasy l - II chłopcy (roczniki 99, 98)-500 m

5. Klasy III - IV dziewczęta (roczniki 97, 96) - 500 m

6. Klasy III - IV chłopcy (roczniki 97, 96) - 500 m

7. Klasy V - VI dziewczęta (roczniki 95, 94) -1000 m

8. Klasy V - VI chłopcy (roczniki 95, 94) -1000 m

9. Bieg gimnazjalisty - dziewczęta (roczniki 93, 92) -1000 m

10. Bieg gimnazjalisty - chłopcy (roczniki 93, 92) -1000 m

11. Juniorki (roczniki 91, 90, 89, 88) - 1000 m

12. Juniorzy (roczniki 91, 90, 89, 88) -1000 m

13. Bieg kobiet (rocznik 1987 i starsze- 1000 m

14. Bieg mężczyzn (roczniki 1987 i starsi) - 3000 m

15. Bieg strażaka - O Puchar Kaczora - 1000m,

16.BiegVipów-300m.

Nagrody:

puchary dla zwycięzców w każdej kategorii, medale dla trzech najlepszych w każdej kategorii i dyplomy dla sześciu pierwszych.

