XXVII OGÓLNOPOLSKI ĆWIERĆMARATON POLICKI
REGULAMIN

1. CEL:
· popularyzacja biegania jako najdostępniejszej formy ruchu

2. ORGANIZATOR:
· Uczniowski Klub Lekkoatletyczny „Ósemka" Police

3. TERMIN l MIEJSCE:
· 8 października 2005 r. Police: Start i Meta – ul. Roweckiego (osiedle „Chemik" koło parkingu)

· początek zawodów – qodz. 11.00

4. UCZESTNICTWO:
· obowiązuje ważne zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do biegania

· wpisowe 10 zł (kobiety - 5 zł, zawodnicy rocznik 1945 i starsi - zwolnieni z wpisowego)

· prawo startu posiadają zawodnicy od rocznika 1989

5. ZGŁOSZENIA:
· Janusz Chmielewski - 605-56-77-27

· Ryszard Kamiński - 601-23-65-31

· fax-(091) 317-37-37

6. PROGRAM ZAWODÓW:
· godz. 11.05 – Bieg Główny-10km(1000m +3x3000m)

· godz. 12,05 - Biegi Młodzieżowe (rocznik 1989 i młodsi) - 300 - 2000 m

· godz. 14,15 - Bieg Sztafetowy - 2 km (5 x 400 m)

7. KATEGORIE WIEKOWE:
· przedszkolaki, klasy: l - Il, III-IV, V-VI, I-II G, juniorzy (r. 86 - 89)

· open, kobiety, niepełnosprawni, 16 - 29, 30- 39, 40 -49, 50- 59, 60 i starsi

8. NAGRODY:
· Biegi Młodzieżowe - miejsca l - III - medale i dyplomy, miejsca l - VI - nagrody rzeczowe

· Bieg Sztafetowy - I - III - medale i dyplomy

· Bieg Główny-10 km:

open: miejsca l - III nagrody finansowe

kobiety: miejsca I - VI; nagrody finansowe (rzeczowe)

kategorie wiekowe: 16 - 29, 30 – 39, 40 - 49, 50 - 59, 60 lat i starsi: miejsca l - III - nagrody 

rzeczowe

niepełnosprawni: miejsca l - III - nagrody rzeczowe

9. SPRAWY FINANSOWE:
· koszty organizacyjne pokrywa organizator

10. SPRAWY RÓŻNE:
· w ramach wpisowego w biegu głównym uczestnicy otrzymują medal, komunikat końcowy, ciepły posiłek

· organizator zapewnia opiekę medyczną

· zawody odbędą się bez względu na pogodę

· rezerwacja noclegów i wyżywienia - do 30 IX 2005 r.

· wszyscy startują na własną odpowiedzialność i ubezpieczają się we własnym zakresie

· organizator zastrzega sobie wyłączność interpretacji niniejszego regulaminu a sprawy sporne rozstrzyga organizator zawodów w porozumieniu z sędzią głównym

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W JEDNYM Z NAJSTARSZYCH BIEGÓW W POLSCE
