LUDOWY KLUB SPOTROWY W OSTROMECKU, 86-070 Ostromecko

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Regulamin biegu przełajowego 

II Cross Pałacowy- OSTROMECKO

1. Termin- 05 XI 2005 (sobota)

2. Miejsce zapisów, szatnie, prysznice- Ostromecko (szkoła podstawowa od 8.00 do godz.11.30)

3. Trasa w całości trawiasta (trudna), możliwość biegania w kolcach

4. Dystans 6 km- bez atestu+ biegi dla dzieci ( Grand Prix Ostromecka w Biegach Przełajowych )

5. Start do biegu głównego 12.00- polana za "małym" pałacem

6. Atrakcyjne nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mężczyzn, nagrody w kategoriach wiekowych

7. Organizator Ludowy Klub Sportowy Ostromecko, Urząd Gminy

    w Dąbrowie Chełmińskiej, sponsorzy.

8. Tel. Błażej Stankiewicz- 602 380 433, 

     lub S.P. w Ostromecku 052 3817 625

9. Warto przyjechać, piękna miejscowość, zapraszamy.

10.  Zwycięzcy z 2004: 

Marzena Kłuczyńska- Orkan Poznań, 

Paweł Kwiatkowski- Zawisza Bydgoszcz,

liczba uczestników 140

Program minutowy:

1. 11.00- 200m   dziewczęta,

I, II kl.

2. 11.05- 300m   chłopcy,

I, II kl.

3. 11.10- 300m   dziewczęta,

III, IV kl.

4. 11.15- 400m   chłopcy,

III, IV kl.

5. 11.20- 600m   dziewczęta,

V, VI kl.

6. 11.25- 1000m chłopcy,

V, VI kl.

7. 11.35- 1000m dziewczęta

I- III G

8. 11.45- 1500m chłopcy

I- III G ( 1 pętla )

9. 12.00- 6000m- bieg główny
K+ M ( 4 pętle )

Nagrody w biegach młodzieżowych- dyplomy oraz skromne upominki.

W biegu głównym nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech kobiet i mężczyzn

w kategorii open, nagrody za pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych.

Nagrody nie dublują się.

